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PROGRAM HEJSZOWINA ZIMA

IV. Sciezka edukacji europejskiej

Hejszowina to geograficzna nazwa lezagcego na pograniczu Polski i Republiki Czeskiej rejonu
obejmujacego m.in. Park Narodowy Gor Stotowych. Ze wzgledu na potozenie oraz historie
okolicy, Hejszowina jest doskonatym miejscem do wprowadzenia tematyki europejskiej.
Przygotowane w Goérach Stotowych trasy biegowe umozliwia poznanie niemal catego Parku
Narodowego Gér Stotowych i odkrycie piekna zimowych goérskich krajobrazéow.

1 dzieh
Przyjazd, zakwaterowanie, obiad

Ruchowe gry i zabawy integracyjne, wspomagajace dziatanie w grupie i wspotprace. Uczestnicy,
aby wykonac zadania muszg popisac nie tylko umiejetnoscig twérczego myslenia ale takze
wspotdziatania w sytuacjach stresujacych i nietypowych. W programie m.in. zywy pomnik,
pajeczyna, narty i slepiec.

Kolacja

Pasterka. Wieczorna wizyta na lokalnym cmentarzu oraz opowie$¢ o burzliwiej i wielokulturowej
historii wysiedlen i powrotéw lokalnej ludnosci jako tto historyczne powstania UE.

Dzien 2
Sniadanie

PN Gor Stotowych - wejdziemy na szlaki turystyczne Gor Stotowych przy uzyciu nart biegowych
oraz rakiet snieznych. Podczas naszej wedrowki zdobedziemy najwyzszy szczyt gér Stotowych -
Szczeliniec Wielki, z ktérego rozposciera sie zapierajgca dech w piersiach panorama.

Obiadokolacja

Prezentacja multimedialna dotyczaca roli Polski w Unii Europejskiej oraz szans i zagrozen
zwigzanych z cztonkowstwem.
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Dzien 3

Sniadanie

Gra terenowa. Nauka postugiwania sie mapa, kompasem oraz GPS-em. Uczestnicy maja za
zadanie pokonac¢ wyznaczona w trudnym terenie trase.

Obiad
Lingua. Zajecia jezykoznawcze ukazujgce podobienstwa i réznice jezykdw europejskich.

Kolacja

Dzien 4
Sniadanie
Duszniki Zdréj. Zwiedzamy nieczynng fabryke papieru. Wycieczka z przewodnikiem pofaczona z

prelekcja na temat pozycji Polski na arenie swiatowej obecnie i w przesztosci.

Ktodzko - Zwiedzimy tutaj wznoszaca sie na skalistym wzgorzu Twierdze Ktodzka.
Kaplica Czaszek - W barokowej kaplicy sciany wytozone sg trzema tysigcami ludzkich czaszek.

Obiadokolacja

Dzien 5
Sniadanie

Sztuka przetrwania. Uczestnicy zostajg podzieleni na wspodtzawodniczace zespoty. Osiggajac
poszczegolne etapy rajdu dzieki wspotpracy i wykorzystaniu wiedzy oraz umiejetnosci nabytych
podczas wyjazdu zblizaja sie do czekajacej wszystkich uczestnikow stodkiej nagrody.

Obiad, zakoriczenie wycieczki i wyjazd uczestnikow
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