2i6LONE SZNORY - PRZYKLADOWE PROCRAMY

PROGRAM JURA:

Sciezka prozdrowotna

Jura Krakowsko-Czestochowska jest mekka sportéw ekstremalnych. Liczne skaty, wzgdrza oraz
jaskinie sg idealnym miejscem do uprawiania takich sportow jak wspinaczka, lotniarstwo czy
speleologia. Jest, wiec doskonatym miejscem na wprowadzenie tematyki aktywnosci sportowej
oraz jej wptywu na zdrowie i srodowisko.

1 dzien
Przyjazd, zakwaterowanie, obiad

Ruchowe gry i zabawy integracyjne, wspomagajace dziatanie w grupie i wspoétprace. Uczestnicy,
aby wykonac zadania musza popisac nie tylko umiejetnoscia tworczego myslenia ale takze
wspotdziatania w sytuacjach stresujacych i nietypowych. W programie m.in. zywy pomnik,
pajeczyna, narty i Slepiec.

Kolacja

Wycieczka na gére Zboréw. Dyskusja na temat wptywu cztowieka na krajobraz jury krakowsko-
czestochowskiej.

Dzien 2
Sniadanie

Zajecia plenerowe. Dyskusja na temat uprawiania niebezpiecznych dyscyplin sportowych oraz
zajecia wspinaczkowe w skatach Zapewniamy niezbedny sprzet (uprzeze, kaski itp.) oraz
asekuracje instruktorow.

Obiad

Zabawy linowe - kolej tyrolska, mosty linowe, zjazd i podejscie po linie, wieza strachu itp.
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Kolacja

Prezentacja multimedialna na temat zdrowego zywienia. Liczne rekwizyty oraz materiaty
wizualne sprawiajg, ze powaga problemu porusza nawet najwiekszych wielbicieli hamburgeréow
i hot-dogow.

Dzien 3

Sniadanie

Gra terenowa. Nauka postugiwania sie mapa, kompasem oraz GPS-em. Uczestnicy maja za
zadanie pokonac¢ wyznaczona w trudnym terenie trase.

Obiad

Negocjacje. Uczestnicy wcielajg sie w role przywédcédw panstw. Ich zadaniem jest rozwigzanie
$wiatowego konfliktu, ktéry grozi rozpoczeciem 3 wojny swiatowe;j.

Kolacja

Dzien 4
Sniadanie

Wycieczka szlakiem orlich gniazd. Wycieczka do 2 dowolnych zamkéw na szlaku orlich gniazd
potaczona z prelekcja na temat zagrozen zwigzanych z ruchem turystycznym. (Olsztyn,
Ogrodzieniec, Bobolice, Miréw etc.)

Obiadokolacja

Dzien 5
Sniadanie

Sztuka przetrwania. Uczestnicy zostajg podzieleni na wspodtzawodniczace zespoty. Osiggajac
poszczegoblne etapy rajdu dzieki wspotpracy i wykorzystaniu umiejetnosci nabytych podczas
wyjazdu zblizajg sie do czekajacej wszystkich uczestnikéw stodkiej nagrody.

Obiad, zakoniczenie wycieczki i wyjazd uczestnikow
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PROGRAM MRU:

Sciezka edukacji regionalnej: dziedzictwo kulturowe w regionie

MRU to potezny system poniemieckich fortyfikacji, wybudowany w latach 30 tych XX w. na
pograniczu niemiecko — polskim, stanowigcy element tzw. Ostwall - watu wschodniego.
Potozony jest pomiedzy Odrg i Wartg i rozcigga na odcinku ok. 100 km. Okolica jest wiec
doskonatym miejscem do wprowadzenia tematyki konfliktow i ich wptywu na ksztatt swiata.

1 dzien
Przyjazd, zakwaterowanie, obiad

Ruchowe gry i zabawy integracyjne, wspomagajace dziatanie w grupie i wspoétprace. Uczestnicy,
aby wykonac zadania musza popisac sie nie tylko umiejetnoscia twdrczego myslenia, ale takze
wspotdziatania w sytuacjach stresujacych i nietypowych.

Kolacja

Dzien 2
Sniadanie

Zwiedzanie Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnionego. Spacer naziemng $ciezka dydaktyczng, na
ktérej zobaczycie m. in.,zeby smoka’, maty schron bojowy — Tobruk, oraz naziemng czes¢
panzerwerka 717 ze stynnymi koputami. Po wejsciu do wnetrza obiektu zapoznacie sie z
poziomem bojowym Pz.W 717, a po zejsciu ok. 30 m pod ziemie betonowymi schodami
poznacie zaplecze magazynowo - koszarowe z drezyng o napedzie recznym. W koszarach
konczy sie czes¢ oswietlona podziemi, dalej potrzebne beda latarki. Podziemnym tunelem,
mijajac po drodze kilka rozwidlen, dojdziemy do panzerwerka 716, ktérym opuscimy podziemia.

Obiad

Negocjacje. Uczestnicy wcielaja sie w role przywddcow panstw. Ich zadaniem jest rozwigzanie
$wiatowego konfliktu, ktéry grozi rozpoczeciem 3 wojny Swiatowe;j.

Kolacja
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Dzien 3

Sniadanie

Gra terenowa. Nauka postugiwania sie mapga, kompasem oraz GPS-em. Uczestnicy maja za
zadanie pokonac¢ wyznaczona w trudnym terenie trase.

Obiad

Strateg. Uczestnicy majg do rozwigzania serie zadan logicznych wymagajacych planowania,
zarzadzania i wspotpracy.

Kolacja

Dzien 4

Zajecia plenerowe. Zajecia linowe w tym nauka weztéw i asekuracji. Zapewniamy niezbedny
sprzet (uprzeze, kaski itp.) oraz asekuracje instruktoréw.

Obiad
Zajecia linowe - kolej tyrolska, mosty linowe, zjazd i podejscie po linie, wieza strachu itp.

Kolacja

Dzien 5
Sniadanie

Rajd stracencow. Uczestnicy zostaja podzieleni na wspétzawodniczace zespoty. Osiggajac
poszczegdlne etapy rajdu dzieki wspotpracy i wykorzystaniu umiejetnosci nabytych podczas
wyjazdu zblizaja sie do czekajacej wszystkich uczestnikéw stodkiej nagrody.

Obiad, zakoriczenie wycieczki i wyjazd uczestnikéw
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PROGRAM HEJSZOWINA:

Sciezka edukacyjna ekologiczna

Hejszowina to geograficzna nazwa rejonu obejmujgcego m.in. Park Narodowy Gor Stotowych.
Wypietrzone przed 30 milionami lat s jednymi z nielicznych w Europie gor ptytowych. Ptyty
utozone sg poziomo - stad nazwa gor, bo sg ptaskie jak stot. Ze wzgledu na duzg ilos¢ skat
Hejszowina jest doskonatym miejscem na wprowadzenie tematyki aktywnosci sportowej oraz jej
wptywu na zdrowie i srodowisko.

1 dzien
Przyjazd, zakwaterowanie, obiad

Ruchowe gry i zabawy integracyjne, wspomagajace dziatanie w grupie i wspoétprace. Uczestnicy,
aby wykonac zadania musza popisac nie tylko umiejetnoscia twérczego myslenia ale takze
wspotdziatania w sytuacjach stresujacych i nietypowych. W programie m.in. zywy pomnik,
pajeczyna, narty i Slepiec.

Kolacja

Dzien 2
Sniadanie

PN Gor Stotowych - wejdziemy na szlaki turystyczne Gor Stotowych, ktére klucza w skalnych
labiryntach btednych skat. Podczas naszej wedrowki zdobedziemy najwyzszy szczyt gér
Stotowych - Szczeliniec Wielki, z ktdrego rozposciera sie zapierajaca dech w piersiach panorama.
Zwiedzanie parku potaczone jest z prezentacjq lokalnych okazéw przyrody ozywionej i
nieozywionej i analiza nadmiernego zarastania parku.

Obiadokolacja
Prezentacja multimedialna dotyczaca wptywu cztowieka na sSrodowisko naturalne

Dzien 3
Sniadanie

Gra terenowa. Nauka postugiwania sie mapa, kompasem oraz GPS-em. Uczestnicy maja za
zadanie pokonac wyznaczong w trudnym terenie trase.

Obiad
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Spotkanie z dyrektorem Parku Narodowego lub le$niczym i dyskusja na temat turystyki i jej
wptywu na srodowisko.

Kolacja

Dzien 4
Sniadanie
Duszniki Zdréj. Zwiedzamy nieczynng fabryke papieru. Wycieczka z przewodnikiem pofaczona z

prelekcja na temat wptywu cztowieka srodowisko.

Ktodzko - Zwiedzimy tutaj wznoszaca sie na skalistym wzgérzu Twierdze Ktodzka.
Kaplica Czaszek - W barokowej kaplicy sciany wytozone sa trzema tysigcami ludzkich czaszek.

Obiadokolacja

Dzien 5
Sniadanie

Sztuka przetrwania. Uczestnicy zostajg podzieleni na wspétzawodniczace zespoty. Osiggajac
poszczegodlne etapy rajdu dzieki wspotpracy i wykorzystaniu umiejetnosci nabytych podczas
wyjazdu zblizaja sie do czekajacej wszystkich uczestnikéw stodkiej nagrody.

Obiad, zakoriczenie wycieczki i wyjazd uczestnikéw
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